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Investir dans les entrepreneures : 
la clé d’un marché de cinq billions 
de dollars 
SheBoot lance son quatrième appel de candidatures national

Ottawa (Ontario) – 25 avril 2023 : SheBoot, une formation intensive pour entrepreneures à la recherche de 

capitaux, annonce son quatrième appel de candidatures national. Les femmes à la tête d’une jeune entreprise 

techno peuvent se porter candidates d’ici le 23 mai 2023. Au total, quinze entreprises d’un océan à l’autre 

formeront la prochaine cohorte de SheBoot et concourront pour un financement par actions d’au moins 

300 000 $ offert par des investisseures providentielles. SheBoot aide les fondatrices d’entreprises technos à se 

préparer et à obtenir les capitaux nécessaires à leur croissance et à leur réussite ici et à l’étranger. Depuis 

septembre 2020, nos anciennes ont mobilisé plus de 15 M$ en financement supplémentaire, et c’est loin d’être 

terminé.

SheBoot est un projet mis sur pied par Investir Ottawa et le Capital Angel Network (CAN) pour s’attaquer aux 

obstacles systémiques qui perdurent dans le milieu de l’investissement en augmentant les capitaux disponibles 

pour les fondatrices, le financement qui leur est accordé et le nombre d’investisseures.  

Les gens d’affaires doivent impérativement agir ensemble pour faire bouger les choses. Par exemple, en 

2022 : 

Ces tendances montrent bien l’urgence d’éliminer les obstacles systémiques, d’accélérer les progrès en 

agissant comme alliés, et d’accroître les capitaux accordés aux fondatrices de divers horizons. Selon une 

étude du Boston Consulting Group (BCG), s’il y avait autant d’entrepreneures que d’entrepreneurs, le PIB 

mondial augmenterait de 3 à 6 %, ce qui représente une hausse de 2,5 à 5 billions de dollars. SheBoot pose 

La part du financement accordée aux jeunes pousses composées exclusivement de femmes est passée à 

1,9 %, contre 2,3 % en 2021. 

Les entreprises dirigées par des femmes noires ont reçu moins de 1 %. 

Le pourcentage des capitaux accordé aux équipes mixtes (au moins un fondateur et une fondatrice) a 

augmenté pour s’établir à 17,2 %.   

https://www.bcg.com/publications/2019/boost-global-economy-5-trillion-dollar-support-women-entrepreneurs
https://techcrunch.com/2023/01/18/women-founded-startups-raised-1-9-of-all-vc-funds-in-2022-a-drop-from-2021/#:~:text=Market%20Analysis-,Women%2Dfounded%20startups%20raised%201.9%25%20of%20all%20VC%20funds%20in,2022%2C%20a%20drop%20from%202021&text=Last%20year%2C%20U.S.%20startups%20with,to%20the%20latest%20PitchBook%20data.
https://about.crunchbase.com/blog/lack-of-diversity-is-a-missed-opportunity-for-vc-industry/


des gestes concrets en aidant les investisseurs, les clients et les différents milieux à saisir les occasions 

formidables que recèlent les entreprises ayant une propriétaire-exploitante. 

SheBoot est une formation conçue pour et par des entrepreneures qui soutient les jeunes entreprises technos 

dirigées par des femmes. Depuis trois ans, SheBoot bénéficie du soutien essentiel de ses cofondateurs 

Investir Ottawa et le CAN, du gouvernement du Canada par l’intermédiaire du Programme d’aide à la 

recherche industrielle (PARI) du Conseil national de recherches du Canada (CNRC) et de FedDev Ontario. 

Grâce à une combinaison de formations, d’accompagnement individuel, de mentorat spécialisé et de mise en 

relation avec des investisseurs, SheBoot permet aux fondatrices de présenter leur entreprise et d’obtenir les 

investissements nécessaires à sa croissance et à son succès commercial.  

La date limite pour   poser sa candidature est le mardi 23 mai 2023. La quatrième cohorte sera dévoilée au début 

de l’été, et la prochaine formation intensive débutera à l’automne. Après six semaines de formations, de 

mentorat, d’accompagnement et de simulations, les candidates présenteront leurs modèles d’affaires et 

concourront pour un minimum de 300 000 $ en financement par actions. Ces fonds proviennent d’une trentaine 

d’investisseures qui ont à cœur de prêter main-forte à la prochaine génération de propriétaires-exploitantes 

d’entreprise. 

Depuis son lancement en mars 2020, SheBoot a formé trois cohortes, composées de 38 femmes ayant fondé 

ou cofondé 34 entreprises de technologie en croissance dans cinq provinces. Les participantes se sont 

partagé plus de 15 millions de dollars d’investissements en deux ans (données de janvier 2023, à l’exclusion 

des investissements confidentiels). Un pas de plus a été franchi vers la réalisation d’un des principaux objectifs 

de SheBoot : aider toutes les fondatrices participantes à obtenir les fonds nécessaires pour croître et 

prospérer. 

La clé du succès de SheBoot? Le travail des bénévoles, partenaires, commanditaires, bailleurs de fonds 

publics, investisseures, marraines et alliés. Nous faisons équipe avec une cinquantaine de mentores et de 

marraines; avec Welch LLP, qui fournit des services de comptabilité, de fiscalité et d’expertise-conseil; et avec 

Mistral Ventures, une société spécialisée dans le capital-risque d’amorçage établie à Ottawa, qui crée chaque 

année un véhicule d’investissement à vocation particulière pour les investisseurs providentiels de SheBoot.  

« L’expérience SheBoot a été incroyable. De très belles possibilités se sont ouvertes pour FemTherapeutics 

Inc. Les 150 000 $ que nous avons remportés à titre de grandes gagnantes du concours de présentation 

SheBoot sont la clé de notre expansion. SheBoot nous a procuré les connaissances, l’expertise et le 

financement nécessaires à un moment charnière de l’évolution de nos activités. Nous avons créé la première 

prothèse gynécologique personnalisable au monde. Avec ce que nous avons appris du programme SheBoot, 

nous avons fait croître nos activités pour offrir nos solutions médicales personnalisées pour femmes sur les 

marchés mondiaux. Nous recommandons ce programme à toutes les entrepreneures qui veulent obtenir du 

financement. » 

Negin Ashouri et Inara Lalani, cofondatrices de FemTherapeutics Inc., grandes gagnantes du concours 

de présentation SheBoot 2022 

« Je suis très heureuse d’avoir fait partie de la cohorte 2022 de SheBoot, d’avoir profité de l’expérience des 

fondatrices et investisseures à la tête du programme et d’avoir gagné l’investissement de 100 000 $ lors du 

concours de présentation. Voilà qui change la donne pour nos technologies d’avant-garde de traitement des 



eaux et notre entreprise. Nous avons beaucoup progressé en très peu de temps. À ce stade de notre 

croissance, les programmes comme SheBoot sont capitaux. Par ailleurs, le soutien d’autres fondatrices, 

conseillères et investisseures dont j’ai continué de bénéficier depuis la conclusion de la formation a été 

indispensable. » Au-delà de l’argent et des formations, nous faisons partie d’une communauté pancanadienne 

qui a notre succès à cœur. » 

Macarena Cataldo-Hernandez, Ph. D., cofondatrice, chef  de la direction et chef  de la technologie de 

Viridis Research Inc.; deuxième au concours de présentation SheBoot 2022 

« Ces dernières années, la pandémie et la conjoncture économique difficile ont compliqué la vie des 

fondatrices, surtout celles qui cherchent des capitaux. En collaboration avec nos nombreux partenaires, nous 

sommes déterminés à éliminer les obstacles systémiques pour investir davantage dans les entrepreneures. 

Les anciennes participantes de SheBoot ouvrent la voie à de nouvelles fondatrices au Canada comme ailleurs. 

Ce sont de véritables modèles qui bâtissent une économie plus forte, une société plus soudée et un monde 

meilleur. J’ai bien hâte de collaborer avec la cohorte d’entrepreneures visionnaires de SheBoot 2023. » 

Julia Elvidge, investisseure, conseillère, membre du conseil d’administration du Capital Angel Network 

et du CENGN, et cofondatrice de SheBoot 

« SheBoot réunit des mentores chevronnées du milieu des affaires et des technologies, des investisseures, des 

partenaires et des alliés qui mettent leur expertise à la disposition des entreprises participantes. Cette 

collaboration stratégique contribue à dynamiser l’écosystème d’investissement et à le rendre plus équitable. 

Les femmes représentent désormais plus de 30 % des investisseurs providentiels du Capital Angel Network. 

En 2022, 50 % des investissements du réseau ont été consentis à des entreprises fondées ou cofondées par 

une femme.  La quatrième édition de SheBoot sera donc le prolongement de nos démarches visant à faire 

naître une nouvelle génération d’entrepreneures. » 

Jennifer Francis, présidente du Capital Angel Network (CAN), investisseure, membre du conseil 

d’administration d’Investir Ottawa et cofondatrice de SheBoot 

« Il y a cinq ans, Investir Ottawa et nous avons mis sur pied une stratégie destinée à favoriser et à accélérer la 

croissance et la réussite des fondatrices et entrepreneures de tous les horizons. SheBoot s’inscrit parfaitement 

dans cette démarche. Grâce à l’expansion nationale du programme, nous avons pu apprendre, évoluer et 

générer des retombées encore plus importantes partout au pays. C’est vraiment merveilleux d’aider de 

nouvelles fondatrices, investisseures et partenaires au sein d’une communauté pancanadienne qui poursuit les 

mêmes objectifs. Ensemble, nous bâtissons un réseau diversifié de fondatrices et contribuons à changer les 

choses pour les générations à venir. »  

Sonya Shorey, vice-présidente, Stratégie, marketing et communications, Investir Ottawa; fellow du 

Forum économique mondial; et cofondatrice de SheBoot 

 

À propos de SheBoot 

SheBoot est une formation intensive basée à Ottawa qui aide les entrepreneures du Canada à présenter leur 

projet et à trouver du financement. Lancé en mars 2020 pendant la Semaine internationale des femmes par le 

Capital Angel Network et Investir Ottawa, ce programme vise à éliminer les obstacles au financement 

qu’éprouvent les entrepreneures en augmentant le nombre de femmes qui fournissent et reçoivent ce 



financement. Conçu et exécuté par des investisseures et des entrepreneures, SheBoot offre aux propriétaires 

d’entreprise des technologies les compétences en affaires dont elles ont besoin, notamment pour se préparer 

à mobiliser des capitaux. Il se termine par un concours de présentation de modèles d’affaires où les 

participantes peuvent remporter un minimum de 300 000 $ en financement par actions. Ces fonds proviennent 

d’investisseures qui ont à cœur de prêter main-forte à la prochaine génération de propriétaires-exploitantes 

d’entreprise. SheBoot fait équipe avec Mistral Ventures et Welch. L’initiative profite aussi d’investissements 

antérieurs obtenus grâce au PARI CNRC et à ScaleUp, la plateforme d’accroissement d’échelle de FedDev 

Ontario. Pour en savoir plus : sheboot.ca/fr. 

À propos du Capital Angel Network 

Le Capital Angel Network (CAN) est le plus grand groupe d’investissement de démarrage de la région de la 

capitale nationale et l’un des cinq groupes d’investisseurs providentiels les plus actifs au Canada. Depuis sa 

création en 2009, ses membres ont investi 65 millions de dollars dans plus de 160 entreprises en démarrage; 

85 % de leurs investissements directs ont profité à des entreprises des régions de Gatineau, d’Ottawa et de 

Kanata. Ce financement de démarrage a permis de mobiliser un demi-milliard de dollars d’investissements 

supplémentaires grâce à des subventions, à des regroupements avec d’autres groupes d’investisseurs 

providentiels et à des fonds de capital de risque. En 2022, les membres du CAN ont fait pour plus de 5 millions 

de dollars d’investissements de démarrage, dont 22 investissements directs. Le réseau regroupe des 

particuliers, des investisseurs en capital de risque et des services de gestion de patrimoine. Il compte 30 % de 

femmes parmi ses membres, et plus de 50 % des entreprises dans lesquelles il a investi directement en 2022 

avaient une femme comme fondatrice ou cofondatrice. L’adhésion est ouverte aux investisseurs providentiels 

particuliers, aux investisseurs en capital de risque, aux bureaux de gestion de patrimoine et aux fonds. Pour en 

savoir plus : www.capitalangels.ca. 

À propos d’Investir Ottawa 

Investir Ottawa est la principale agence de développement du secteur du savoir de la capitale du Canada. Ses 

missions : la croissance économique et la création d’emplois. Pour contribuer à faire d’Ottawa une ville 

innovante, inclusive, tournée vers l’avenir et reconnue mondialement, l’agence fournit aux entrepreneurs de 

nombreux programmes et services sur le développement d’entreprises, l’expansion internationale et les talents 

afin de donner une impulsion aux projets d’affaires et aux entrepreneurs locaux, ce qui favorisera leur essor. 

Ces programmes et services comprennent notamment de la formation axée sur les petites entreprises, du 

mentorat, le développement d’entreprises de technologie, l’attraction d’entreprises et d’investissements 

étrangers, le renforcement et l’expansion d’entreprises locales dans des secteurs ciblés, la commercialisation, 

et la promotion de la diversité économique et de la qualité de vie à Ottawa.  Investir Ottawa administre aussi 

les cours Bayview, qui sont le carrefour d’innovation et le guichet unique pour l’accélération d’entreprises à 

Ottawa, en plus d’avoir fondé et d’exploiter Zone X.O, un complexe de R.-D. axé sur la mobilité, l’autonomie et 

la connectivité intelligentes. Depuis 2013, l’agence a offert son soutien à près de 14 000 entreprises, participant 

à la création de plus de 14 700 emplois, aidant les entreprises locales à mobiliser 1,86 milliard de dollars en 

capitaux, et attirant à Ottawa plus de 1,47 milliard de dollars en investissements directs intérieurs et étrangers. 

Pour en savoir plus, consultez le Rapport sur les retombées économiques d’Investir Ottawa 2022 ou visitez le 

www.investottawa.ca/fr. 

À propos de Mistral Venture Partners 

Mistral est une société spécialisée dans le capital-risque d’amorçage présente à Ottawa, à Toronto et en 

Californie. Elle en est actuellement à son troisième fonds, qui porte particulièrement sur les PME et les 

https://sheboot.ca/fr/
http://www.capitalangels.ca/
https://bayviewyards.org/
http://www.areaxo.com/fr
https://www.investottawa.ca/wp-content/uploads/2023/01/Rapport-sur-les-retombees-economiques-dInvestir-Ottawa-2022.pdf
https://www.investottawa.ca/fr/


logiciels d’entreprise. Depuis sa fondation en 2012, Mistral a investi dans plus de 30 jeunes entreprises, dont 

Ritual, Symend et Rewind. Pour en savoir plus : www.mistralvp.com. 

À propos de Welch LLP 

Welch est un cabinet d’expertise comptable profondément implanté dans les collectivités qu’il sert. Depuis 

1918, Welch offre une vaste gamme de services de comptabilité, de fiscalité et d’expertise-conseil aux 

entreprises privées ainsi qu’aux organismes publics et sans but lucratif. Ses spécialistes possèdent une 

expertise approfondie de leur domaine et connaissent à fond les influences du marché, de même que les 

enjeux et les tendances propres à chaque secteur d’activité. En véritable partenaire, le cabinet adopte, dans la 

prestation de ses services, une approche concertée et axée sur la relation client. Expertise d’un grand cabinet, 

valeur et service d’un petit cabinet : Welch LLP est un cabinet comme nul autre. Pour en savoir plus : 

https://welchllp.com/. 

Du soutien pour toutes les femmes 

Le terme « femme » désigne ici toutes les personnes qui s’identifient à ce genre. Il comprend les femmes de 

couleur, les femmes transgenres et les personnes aux genres divers et non conformes, par exemple les 

personnes non binaires (puisque le genre est un concept fluide qui peut changer au fil d’une vie). 

Traditionnellement, ces femmes se heurtent à des obstacles systémiques dans les principaux programmes, 

services et débouchés.  

SheBoot fait passer l’équité, l’accessibilité et l’inclusion en premier. Notre but : que toute personne intéressée 

par nos programmes et services se sente bienvenue et appuyée. Bien sûr, chaque fondatrice a des besoins et 

un parcours de vie uniques, et nous n’avons pas toujours les outils nécessaires pour répondre à tous les 

besoins.  

Nous devrons systématiquement évaluer les façons d’adapter nos programmes et nos conseils pour offrir à 

chacune une aide optimale. Par exemple, nos conseillères et équipes de programme n’ont pas encore suivi de 

formation pour savoir répondre aux besoins de fondatrices racialisées ou aux genres divers, mais grâce à 

Investir Ottawa (l’un des fondateurs de SheBoot), nous allons y remédier sous peu. 

Avec l’aide de nos différents partenaires et réseaux, de leurs experts internes en diversité, équité et inclusion 

ainsi que de personnes engagées et généreuses, nous faisons de notre mieux pour outiller toutes les 

participantes. Nous accueillons toutes les femmes et nous avons à cœur d’entendre, de connaître et d’aider 

chacune, pour son épanouissement.   

Renseignements : 

 

Sonya Shorey 

Vice-présidente, Stratégie, marketing et communications, Investir Ottawa  

Cofondatrice de SheBoot  

613 851-9416  

sonya@sheboot.ca 

https://welchllp.com/

